
                                                    

 

健 康 セ ミ ナ ー  

 

人に好かれる 

ほめて伸ばすコミュニケーション術 
～令和の時代の関わり方～ 

普段、悩みや問題がある時、原因を突き止め、教育、指導することで改善を試みます。これは

重要なアプローチですが、今の時代、なかなかうまくいかないことも多いのが現実…。そこで！

心理学的手法である原因追求ではない、解決を目的としたアプローチ（ほめて伸ばすアプロー

チ）を学んでみませんか？自分自身、職場の上司・部下・同僚、家族（妻、夫、子供、親）の

本来もっている素晴らしさや長所に気付くためのコツを学ぶことで、より良いコミュニケーシ

ョン、人間関係構築にもつながります。 

 

【日 時】 令和元年８月２７日（火）午後１時３０分から３時３０分 

【場 所】 東海市立商工センター ３階 中会議室 

【定 員】 ３０人（定員になり次第締め切ります） 

【参加費】 無 料  

【講 師】 ＮＰＯ法人コアカウンセリング支援協会 理事長 

株式会社らくらくカウンセリングオフィス 代表取締役 

      公認心理師 宮崎 勝博 氏 

 

【申込み】 令和元年８月２０日（火）までに 

商工センター ☎０５６２－３３－７７７２へ 

主催：東海商工会議所  

講師プロフィール  

公認心理師（第743号）精神保健福祉士（第40562号）社会福祉士（第17890号） 
社会福祉法人にて相談業務・介護・人事労務管理業務に従事。メンタル 

サポートの必要性を痛感し2007年メンタルサポート事業会社㈱らくらく 

カウンセリングオフィスを設立。2012年NPO法人コアカウンセリング 

支援協会理事長に就任。医療・福祉・企業・自治体など様々な分野で心理 

カウンセラー・講師・コンサルタントとして活躍中 


